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EDITORIALI

Prof. Asoc. Shefget Lulaj
Kryetar i SHOGJK-sé
Kryredaktor i Revistés

Té nderuar anétaré té Shogatés,
Té nderuar lexues,

Kemi nderin dhe kéngaésin gé né emér t&¢ menagjmentit t& Shogatés sé
Obstetéreve dhe Gjinekologéve té Kosovés, té ju drejtohem juve, me rastin e
botimit t& numrit té paré té Revistés.

Me géllim t& pérmisimit t& komunikimit mé té miré midis anétarésis, fillimit té
komuunikimit me publikun e gjeré, ideja e kahmotshme pér té bhotuar njé
revisté arriti té sendértohet dhe té béhet realitet. SHOGJK-ja kaloi né fazat e saja
té zhvillimit, duke u angazhuar né shume inciativa dhe projekte me géllimit té
promovimit t& shéndetit t&¢ nénés dhe fémijés né Kosové, me hindjen se
profesionistét dijné dhe duan té jené avokat dinjitoz pér ruajtien dhe mbrojtjen
e shéndetit té nénés dhe fémiut.

Revista primarisht pér audinecé ka anétarésin e saj, ata té cilét e pérgafuan
visionin dhe misionin e SHOGJK-s, por shpresojmé se temat dhe problematika e
shtjelluar do té zgjojé interes tek publiku i gjeré duke filluar ndértimin e urave
komunikuese brenda rrjeteve profesionale dhe midis profesionistéve dhe
publikut.

Revista informativ do té jeté mundesi ideale pér prezentimin dhe njohjen me té
arrituar me té reja shkencore dhe profesionale nga profesionistét kosovare por
edhe jashté saj duke synuar pérccjellien e vazhdueshme té pérvojave dhe
praktikave mé té avancuara profesionale né fushén e Gjinekologjisé me
Obstetrike.

Jemi té vetédijshme se si ¢do fillim, edhe Ky, do té jeté i véshtirg, por jam thell@ i
bindur se bashkarisht do t& krijojmé dhe zhvillojmé Revistén si medium
relevant dhe me interes pér té gjithé .

Me fat !



REVISTA KOSOVAR PER GJINEKOLOGUI & OBSTETRIKE / KOSOVO JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

HISTORIKU | SHKURTER |
SHOQATES GJINEKOLOGJIKE -
OBSTETRIKE TE KOSOVES

Kosov®s pun®n dhe veprimtarin® e ka filluar si

seksion Gjinekologjik-Obstetrik i Shogat®s s°
Mjek®ve t° Kosov®s kur ©sht® pavar®suar nga Shogata
e Mjek®ve t° Serbis® n®vitin 1972.

Shoqata e Gjinekolog®ve dhe Obstet®rve t°

Gjat® veprimit dhe funksionimit si Seksion
Obstetrik-Gjinekologjik, pas themelimit, detyr°n e
kryetarit q° nga themelimi deri n° vitin 1983 e ka
ushtruar doajenia e gjinekologjis® kosovare nj°herit
gjinekologia e par® shgiptare Prof.Dr. Sehadete
Mekuli. Pas demostratave n© vitin 1981, ajo shprehu
guximin intelektual dhe human dhe i mori n® mbrojtje
student®t duke e akuzuar policin® serbe publikisht
per sjellje dhe veprime brutale, prandaj u b® sh®njester
dhe objekt i sulmeve te pand®rprera t° makineris®
shovensite serbe me pasoj°n e nd®rrimit t° Prof, dr.
Sehadete Mekulit nga pozita e drejtorit t© Klinik®s
Gjinekologjike-Obstetrike t° cil°n e ushtronte.N°
vitin 1983 po k°to forca e hoq®n edhe nga pozita e
kryetares se seksionit te Gjinekolog®ve !ObstetCrve
t° Kosoves. Nd°rrimi dhe nd®shkimi i till® pati ndikim
t® duksh®m edhe n° aktivitetin e Seksionit t°
Gjinekolog®ve 0ObstetCrve t° Kosoves.

MO tutje funksionimii Seksionit n®kuad®rt°®
Shogat®s s° mjek®ve t° Kosov®s u veshtiresua shume®
dhe gjinekolog®t-obsteter®t u detyruan g° aktivitetin
ta zhvillojn® p°rmes formave tjera t° ndryshme q°
aso kohe organizoheshin nga Shogata e mjek®ve t°
Kosov®s. N© kushte t° tilla t° veprimit t°
gjinekolog®ve dhe obstet®rve t° Kosoves mund©sit®
per  zhvillim cil®sor shkencor dhe profesional kan®
gen®shumet® kufizuara.

Doajenia e Gjinekologjis®/Obstetrik®s kosovare,
Prof. dr. Sehadete Mekuli

Prof.Ass.
Sejdullah Hoxha

N vitin 1983 n° vend t° Prof. Mekulit, kryetar i
Seksionit ge zgjedhur Prof. dr. Xhemajl Ahmeti,
nd®rsa sekretar Dr. Sejdullah Hoxha. N° at® koh®
seksioni numronte 37 gjinekolog®-obstet°r dhe 6
mjek® n®specializim.

Seksioni aktivitetin e vet e zhvillonte edhe
p°mes pjes®marrjes n°p°r, seminare, simpoziume,
kongrese dhe takime tjera profesionale e shkencore t©
cilat mbaheshin n® organizimin e shogatave rajonale t°
Gjinekolog®ve-Obstet®rve t° ish-Jugosllavis®.

Pikerisht n® at® vit 1983 nga ana e Shogat®s s°
Gjinekolog®ve dhe Obstet®rve t© Jugosllavis®
Seksioni i Gjinekolog®ve dhe Obstet®rve t°© Kosoves
Ssht® perzgjedhur organizator i Simpoziumit t° tet® t°
Jugosllavis® lidhur me Problemet Aktuale n® fush®n e
Steriliteitt dhe Fertilitetit i cili u organizua me sukses
t® jasht®zakonsh®m n° Prishtin® n° vitin 1986 n° t°
cilin mor®n pjes® mjek®t nga mbar® territori i ish-
Jugosllavis®. N° Simpozium u paragit®n mbi 100
kumtesa prej t° cilave 16 punime sosh nga mjek®t e
Kosov©s.

N© saje t° organizimit t° suksessh®m t° k°tij
simpoziumi n® vitin 1986, Kongresin e Obstet®rve dhe
Gjinekolog®ve t° Jugosllavis®, kryesia e Shogat®s s°©
Obstet®rve dhe Gjinekolog®ve t° Jugosllavis® ia besoi
ta udh®heqin Prof. dr. Xhemajl Ahmeti kryetar dhe Dr.
Sejdullah Hoxha Sekretar i Shogat®s s° Obstet®rve
dhe Gjinekolog®ve t° Jugosllavis®. N° k°t® kongres u
muarr vendimi g° organizimi i kongresit vijues t°
Shoqat®s s° Obst°t°rve dhe Gjinekolog®ve t°
Jugosllavis® t° zhvillohet n°® Kosov® dhe t'i besohet
Seksionit t® Gjinekolog®ve dhe Obstet°rve t°
Kosov©s.

Mir®po,n® vitin 1990 p°r shkage politike t©
gjith® pun®tor®t sh°ndet®sor shqgiptar® u p°rjashtuan
nga puna n® institucionet publike sh®ndet®sore.Fatin e
njojt® e p°rjetuan edhe mjek®t dhe personeli tjet°r
mjek®sor n® Klinik®n Obstetrike-Gjinekologjike e cila
mbeti etnikisht e past®r vet®m me serb®. Po at® vit, pa
kurrfar® procedure paraprake n® menyr® krejtOsisht
antistatutare nga Kryesisa e Shogat®s s° Obstet®rve
dhe Gjinekolog®ve t° Jugosllavis® u shkarkuan
kryetari dhe sekretari dhe n°® m°nyr® ultimative
n°p°rmjet organeve t° sigurimit iu dha urdh®r g° tere
dokumentacionin e Shogat®s s° Obstetrve dhe
Gjinekolog®ve t° Jugosllavis® t'ua dor°zonin mjek®ve
serb®.t° cil°t aso kohe gen® instaluar n°® Klinik®n
Obstetrike-Gjinekologjike.
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Pas d°bimit nga puna Seksioni i Gjinekolog®ve-
ObstetOrve t° Kosov®s ngeli i paorganizuar. E gjith®
kjo ka zgjatur deri m® 13 maj 1995 kur n® Prishtin® u
mblodh®n gjinekolog®t dhe obstetrt e Kosov®s dhe u
vendos® g° p°r shkak ag shum® problemeve t°
grumbulluara n°® gjinekologjin® dhe obstetrik®n
kosovare urgjentisht t° riaktiviziohet dhe t°
ristrukturohet Seksioni i Gjinekolog®ve-ObstetCrve
t® Kosov®s. Kryetar i Seksionit u zgjodh® Dr.
Sejdullah Hoxha. Pos detyrave n° zhvillimin e
aktivitetit professional u shtrua domosdoshm®ria e
themelimit t° Komisionit Etik t° Seksionit t°©
Obstet®rve dhe Gjinekolog®ve t° Kosovesii cili p°rve
monitorimit s® pun®s profesionale n°® munges® t°
mbikqyrjes institucionale shtetrore do t° kryente
edhe pun® tjera g° nga nga kontrolli i veprimtaris®,
kontrolli i mimeve, prandaj u konstitua edhe ky
Komision. Gjat® asaj kohe n° bashk®punim me
Shogat®n Humanitare B°mir®se "N°na Terez%#
organizohej puna e gjinekolog®ve-obstet°rve n°p°r
punktet e Shogat©s t° cilat deri n® perfundimin e luft®s
kan® punuar n® baza vullnetare dhe pa pages®.

Duke par® nevoj°n e madhe t° popullat®s p°r sh°rbime
obstetrike-gjinekologjike n° nivel t° spitalit, me
perkrahjen e Shogat®s Humanitare b®mir®se 'N°na
Terez®"' dhe Organizat®s Jogeveritare !Mercy
Corps International™ dhe me ndihm°n e
gjinekolog®ve-obstet°rve amerikan® t° Shogat®s s°
Gjinekolog®ve dhe Obstet°rve Amerikan® u muarr®
Vendimi @° t° hapet Materniteti n® Prishtin®. Pas
pCrgatitjeve paraprake dhe marrjes s® p°lgimit nga t®
gjith® gjinekolog®t, anesteziolog®t dhe neonatolog®t,
u vendos g° ky maternitet t° hapet n°n mbikqyrjen e
Shogat®s s° Gjinekolog®ve dhe Obstet°rve t°
Kosov©s.Hapja solemne u b® me 8 korrik 1996 dhe kjo
iniciativ® pati jehone t° madhe n® opinionin vendor
dhe nd°rkombtar. Udh®heq®s i maternitetit u em®rua
dr. Sejdullah Hoxha. Materniteti punoi deri n°® prag t°
fillimit t© bombardimeve t© NATO-s. N° Kkot°®

maternitet u kryen 12. 385 lindje, mbi 1.100 nd®rhyrje
operative obstetrike dhe gjinekologjike nga Prishtina
dhe nga e gjitha visete Kosov®s. N° tor° k°t° pun°®,
mbOshtetje t° madhe ka dh®n® i ndjeri Profesor Jak
Mita.
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N©° Kk°t® maternitet koh® pas kohe ©sht® trajtuar edhe
Nnj° num®r i madh i ushtar®ve t° plagosur t® Ushtris®
~ lirimtare t° Kosov®s dhe t° plagosur®ve t° popullat®s
civile. N° t° gjith® k°t® pun© kemi pasur vet®m nj°
eksitus q° u shkaktua si pasoj° e komplikimit

postoperativ pas lindjes me prerje Cezariane.. Ndihm®
t°® vazhdueshme ne kete ka dh°n® edhe organizata
amerikane"Mjek©®t e BotOst#.

Organizata !'Mjek®t e Bot®s™ ishte vazhdimisht
pran® Shogat®s s° Gjinekolog®ve dhe ObstetCrve t°
Kosov®s duke ofruar ndihm®n e tyre

Aktiviteti profesional i shogat®s n® kushte t° okupimit
realizohej me pjes®marjen e mjek®ve tan® n° takimet
profesionale, simpoziumet dhe kongreset n°® vendet e
rajonit dhe posa °rishtn® Shqip®ri.

Pjes®marrja n® simpoziumin e mbajtur n® Shqip°ri
n° vitin 1996

Fatkeq®sisht nj°ri nga an®tar®t e Shogat®s dr. Fahredin
Hoti, shum® aktiv n® maternitet dhe n® zonat luftarake
u ekzekutua s° bashku me t° birin 17 vje ar. N°© Meje
t° Gjakov®s ne prill 1999, u ekzekutua dr. Bedri Beqaj,
specializant i Gjinekologjis® me Obstetrik® bashk® me
vellezCrit e tij.

IN MEMORIAM

Dr.Fahredin Sh. Hoti
spec. Gjinekolog/Obsteter
1953-1999

Dr.Bedri Beqaj
1963-1999
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Pas rikthimit t° pun®tor®ve sh°ndet®sor® n° objektet e
veta rifilloi edhe aktiviteti i shogat®s dhe u vendos®n
kontaktet e para me asociacionet dhe shogatat tjera.
Nj° nd°r kontaktet e para °sht® edhe kontakti me
Shogat®n e Gjinekolog®ve dhe Obstet°rve t°
Kanadas® t° cil°t e ndihmuan Shogat®n ton©
jasht®zakonisht shum® n® organizimin e trajnimeve
dhe seminareve p°r t° gjith® antar®t e shogat®s. Me
perkrahjen e Asociacionit t° Gjinekolog®ve dhe
Obstet°rve t° Kanadas® me 28 janar 2000 u mbajt®
Kuvendi i Shogat©s n°t° cilin u aprovua Statuti nd®°rsa
mO von© shogata u regjistrua n® Regjistrin e shogatave
jogeveritare si Shogat® e Gjinekolog®ve dhe
Obstet°rve t° Kosov®s. Kryetar i shogat®s u
rizgjodhedr. Sejdullah Hoxha.

- .- ]

Simpoziumi Nd°rkomb®tar "Mjek®sia feto-amtare, sot
dhen®t®ardhmen".

Ekipi i ekspert®ve nga Kroacia, Kosova, Sllovenia dhe
Shqip®ria

Trajnimi i trajner®ve p°r Kurs Alarm- International
mbajtur nga Asociacioni i Gjinekolog®ve dhe
Obstet®rve t° Kanadas®

'FIGO- Federata Nd°rkomb®tare e Gjinekolog®ve dhe Onbstetreve
*SHMAK- Shogata e Mamaive t°® Kosov°s

*SOGC- Shogata Kanadeze e Gjinekolog®ve dhe ObstetCreve
‘SIDA- Agjnesioni Suedez p°r Zhvillim Nd°rkomb®tar

ol

N© vazhdim®sin® e pun®s, m® 20 dhe 21 gershor 2003
u organizua Simpoziumi nd°rkomb®tar me tem©°n
"Mjek®sia feto-amtare n° Kosov®, sot dhe n° t°
ardhmen#n©°t° cilin mor®n pjes® mbi 200 pjes®marr©s,
nd°rsa u prezentuan 31 punime, t° cilat u botuan n®
librin e abstrakteve. N° organizimin e Shoqat®s s°
Gjinekolog®ve dhe Obstet®rve t° Kosov®s dhe me
ndihm®n e Asociacionit t° Gjinekolog®ve dhe
Obstet®rve t© Kanadas® u organizuan edhe kator
Kurse Alarm- International p°r t° gjith® gjinekolg®t
dhe obstet°rit e Kosov©s.

Me 28 Prill 2007 u mbajt Kuvendi i Shogat®s s°®
Gjinekolog®ve dhe Obstet®rve t° Kosov®s n® t°
cilin u zgjodh® Kryesia e re.Kryetar i shogat®s u
zgjodh® Prof.Asoc. dr. Shefget Lulaj, nd°rsa
Sekretar i P°rgjitsh®m Dr. Albert Lila

KOshilli Kosovar p°r Sh°ndetin e N°n°s dhe F°mij°s
n® Kosov®, kryetar i s° cilit °sht® Prof Asc. Shefget
Lulaj, n® bashkveprim me Shogat®n e Gjinekolog®ve
dhe Obstetrerve t° Kosov®s dhe Shoqt®s s® Pediat®rve
t° Kosov®s n®° vitet 2005, 2006, 2007 dhe 2008 kan®
organizuar Dit°t e Mjek®sis® Perinatale n° t° cilat
jan® prezentuar t° dh®nat e perinatale p°r t© gjith®
Kosov®n. Nj°herit Shogata ka aplikuar p°r an®tar®si t°
rregullt t° Federatés Internacionale té Gjinekologéve
dhe Obstetérve (FIGO) ku fillimisht u pranua si
vPzhguese, nd°rsa n® Kongresin XVI1II g° u mbajt® n®
Malajzi n® n°ntor t° vitit 2006 Shogata e
Gjinekolog®ve dhe Obstet®rve t° Kosov®s u pranua
an°tare e rregullt e FIGO-s'. Nj°koh®sisht SHOGJK
n® partneritet me SHMAK? dhe SOGC?’ fitoi projektin
2007-2010 me titull ""Redukimii mortalitetit maternal
dhe perinatal n°® Kosov®# e p°rzgjedhur nga FIGO e
mbCshtetur me fondete SIDA".

AnCtar©t e pensionuar t° Shogat®s s° Gjinekolog®ve
dhe ObstetCrve t° Kosov©s
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PJESMARRJA E DELEGACIONIT KOSOVAR
NE KONGRESIN E XVIII TE FIGO-s




